
千代田中央病院
短時間通所リハビリテーションのご案内

医療法人社団 慶寿会 千代田中央病院

・病院で医療保険でのリハビリテーションを継続できなくなった

が続けたい

・レクリエーションや入浴・食事よりもリハビリだけを行いたい

・時間の長い通所リハビリテーションは疲れてしまう

・自分でできることを増やしたい

上記の様な方におすすめの介護保険でのサービスです



個別のプログラムの作成

・1～2時間の短時間で理学療法士・作業療法士が個人にあったﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを

集中的に行うサービスとなります

・病院で外来ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの様に利用ができます

・食事や入浴などの生活援助はありません

サービス内容

ご利用の対象となる方

・介護保険の認定を受けられている方

・医療保険によるリハビリテーションが終了した方等

具体的な1日の流れはどうのようになってるの？

あなたの希望や身体状況に合わせて専門の理学療法士・作業業法士がプログラム
を作成しリハビリテーションを行います

短時間通所リハビリテーションの特徴

体調管理

血圧・脈拍・体温

等を測定し当日の

体調を把握します

自主ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ｽﾀｯﾌが作成した

ﾒﾆｭｰを実践して

いただきます。

援助等致します

のでご安心くだ

さい

水分補給

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ後に休憩取

り、水分補給をし

ていただきます。

個別ﾘﾊﾋﾞﾘ

理学療法士・作業

療法士と個別にリ

ハビリを行い、個

人に沿ったﾒﾆｭｰを

行います。

送迎はしてもらえるの

・無料で送迎を行います

※送迎エリアについてはご相談下さい

※現在、車椅子を載せての送迎は対応しておりません



居宅介護支援事業者（ケアマネージャー）に当院の
短時間通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを希望し、ケアプランを作成

担当者会議・契約・自宅訪問

利用開始

短時間通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝをご利用までの流れ

トレーニング・リハビリ内容 スケジュール例

集団で行う嚥下訓練、最新運動療法機器

（TRX）を使用した全身の調整運動

日常生活動作訓練・認知機能訓練を行います。

運動

認知嚥下

口腔体操

テーブルゲーム
物理療法

（ホットパック）

うたの時間

口腔体操

スマホ教室 楽器演奏

バイク

体操教室
（TRX）

片付け ・ 帰宅

迎車 ・ 準備

15:30～16:30

15:00～15:25

3クール

14:35～15:00

2クール

14:10～14:35

1クール

13:00～14:00

Aさん Bさん Cさん
スケジュール

例



※　料金は保険の種類、原爆手帳、生活保護、報酬加算等により異なります。
※　料金は送迎の有無により異なります。
　　 ご不明な点はお問い合わせください。

1割負担 2割負担 備考
要支援1 2053円/月 4106円/月 1ヵ月あたり
要支援2 3999円/月 7998円/月 1ヵ月あたり
要介護1 366円/回 732円/回 1回あたり
要介護2 395円/回 790円/回 1回あたり
要介護3 426円/回 852円/回 1回あたり
要介護4 455円/回 910円/回 1回あたり
要介護5 487円/回 974円/回 1回あたり

お問い合わせ・ご相談はこちらまで

ご利用料金の目安

医療法人社団 慶寿会 千代田中央病院

短期通所リハビリテーション

〒731-1533
広島県山県郡北広島町有田1192

☎0826-72-6111

千代田中央病院 リハビリテーションについて

千代田中央病院のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝは様々な角度から皆様に提供致します。
短時間ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝのみならず、外来リハビリ・訪問リハビリについてもご相談ください。

入院

通所

外来
スポーツ

訪問

回復期・生活期の

リハビリを受けた

退院後のリハビリ継続や

スポーツによるケガから

の回復

通院が困難で自宅環境で

リハビリを行いたい方

病院でリハビリを

受けたい、交流の

病院 在宅

状態が悪化した場合などは入院対応など医療的なサポートを行います


